
Mönchspfeffer & Crocus 

Zusammensetzung 

Zwei Kapseln enthalten: 

 Mönchspfefferfruchtextrakt - 62,5 mg 

o entspricht Reinstoff Mönchspfeffer - 250 mg 

 Safrannarbenextrakt - 21 mg 

o enthält Crocin – 0,63 mg 

o Safranal – 0,42 mg 

Beschreibung 

Mönchspfeffer & Crocus Komplex Kapseln sind sorgfältig konzipiert, um das allgemeine 

Wohlbefinden zu verbessern. Dieses einzigartige Nahrungsergänzungsmittel vereint hochwertige 

Inhaltsstoffe, die synergetisch zusammenarbeiten, um die Stimmung zu heben. 

Warum sind diese Inhaltsstoffe so wichtig? 

Mönchspfeffer: Mönchspfeffer ist bekannt für seine positiven Effekte. 

Safrannarbenextrakt: Safran ist reich an Crocin und Safranal, die für ihre stimmungsaufhellenden und 

antioxidativen Eigenschaften bekannt sind. Safran kann helfen, die Stimmung zu verbessern und das 

allgemeine Wohlbefinden zu fördern. 

Anwendung 

Wenn nicht anders empfohlen, täglich 2 Kapseln mit einem Glas Wasser oder Fruchtsaft einnehmen. 

Für die besten Ergebnisse ist es wichtig, die Einnahme der Mönchspfeffer & Crocus Komplex Kapseln 

zu einer täglichen Routine zu machen. Die regelmäßige Anwendung unterstützt das allgemeine 

Wohlbefinden. Empfohlene Dosierung nicht überschreiten. 

Synergie 

Die Inhaltsstoffe in den Mönchspfeffer & Crocus Komplex Kapseln arbeiten zusammen, um eine 

umfassende Unterstützung für die allgemeine Stimmung zu bieten. Mönchspfeffer hilft, während 

Safran durch seine stimmungsaufhellenden und antioxidativen Eigenschaften das allgemeine 

Wohlbefinden fördert. Diese Synergie schafft ein Gleichgewicht und unterstützt die natürlichen 

Prozesse im Körper. 

Lagerungshinweis 

Trocken bei Raumtemperatur und außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

Miron-Glas 

Das Miron-Violett-Glas bietet den besten Schutz für Nahrungsergänzungsmittel, da es einzigartig in 

seiner Fähigkeit ist, das Produkt vor schädlichem Licht zu schützen, während es gleichzeitig die 

Bioverfügbarkeit und die Haltbarkeit der Inhaltsstoffe verbessert. Anders als herkömmliche Gläser 

blockiert das Violett-Glas die schädlichen UV-Strahlen und sichtbares Licht, lässt jedoch wohltuendes 

Infrarot- und UV-A-Licht durch, was die Qualität und Wirksamkeit der Produkte über einen längeren 

Zeitraum bewahrt. Dadurch bleiben die wertvollen Nährstoffe und Vitamine optimal erhalten und das 

Produkt bleibt länger frisch und wirksam. 

Zutaten 

Füllstoff mikrokristalline Zellulose, Kapselhülle Hydroxypropylmethylcellulose, 

Mönchspfefferfruchtextrakt, Safrannarbenextrakt, Mittelkettige Triglyceride aus Kokos ODER 

Pflanzenöl (Kokosnuss, Rapssaat), Maltodextrin 



Garantiert frei von 

Laktose, Gluten, Fructose, Allergenen, tierischen Bestandteilen, Konservierungsstoffen, Synthetischen 

Farb-, Duft- und Geschmacksstoffen, Zugefügter Saccharose ✓ Für Veganer geeignet. 

 


