
Leberbalance 

Zusammensetzung Leberbalance Plus Phase 1 

Jeder Messlöffel (7 Gramm) enthält: 

 

Mariendistelsamenextrakt - 200 mg 

Enthält Silymarin - 160 mg 

Löwenzahnkrautextrakt - 200 mg 

D-Ribose - 1000 mg 

Glycin - 500 mg 

Methylsulfonylmethan - 250 mg 

N-Acetyl-L-Cystein - 200 mg 

Vitamin E - 300 mg = 447 IE 

Vitamin C - 200 mg 

Niacin - 25 mg 

Pantothensäure - 25 mg 

Vitamin B2 / Riboflavin - 10 mg 

Vitamin B6 / Pyridoxol - 10 mg 

Vitamin B1 / Thiamin - 10 mg 

Folsäure - 200 μg 

Biotin - 100 μg 

Vitamin B12 / Cyanocobalamin - 50 μg 

  

Zutaten 

Orangenfruchtsaftpulver, D-Ribose, Galaktose, DL-alpha-Tocopherylacetat, Aroma, Glycin, 

Methylsulfonylmethan, Natrium-L-ascorbat, Säuerungsmittel Zitronensäure, 

Mariendistelsamenextrakt, N-Acetyl-L-Cystein, Löwenzahnkrautextrakt, Verdickungsmittel Xanthan, 

Maltodextrin, Calcium-D-Pantothenat, Niacinamid, Pflanzenöl (Kokosnuss, Rapssaat), 

Thiaminhydrochlorid, Pyridoxolhydrochlorid, Riboflavin, Folsäure, D-Biotin, Cyanocobalamin, 

Dextrin*, Trennmittel Siliciumdioxid. 

 

  

Zusammensetzung Leberbalance Plus Phase 2 

Jeder Messlöffel (7 Gramm) enthält: 

 

Broccoli Pulver - 150 mg 



Artischocken Knospen Extrakt - 100 mg 

Enthält Cynarin - 2,5 mg 

D-Ribose - 1000 mg 

Glycin - 500 mg 

Alpha Liponsäure - 200 mg 

Cholin - 200 mg 

Taurin - 100 mg 

Magnesium - 150 mg 

Zink - 15 mg 

 

Zutaten 

D-Ribose, Galaktose, Magnesiumcitrat, Zitronensaftpulver, Glycin, Cholinbitartrat, Alpha-Liponsäure, 

Säuerungsmittel (Zitronensäure), Verdickungsmittel (Xanthan), Brokkoli-Pulver, Aroma, 

Magnesiumoxid, Zinkgluconat, Artischockenknospen-Extrakt, Taurin. 

 

Beschreibung 

Leberbalance Phase 1 und Leberbalance Phase 2 sind speziell entwickelte Nahrungsergänzungsmittel, 

die gezielt auf die natürlichen Stoffwechselprozesse der Leber abgestimmt sind. Die Leber ist eines 

der wichtigsten Organe im Körper und spielt eine entscheidende Rolle bei der Verarbeitung von 

Nährstoffen, der Regulierung des Stoffwechsels sowie dem Abbau und der Ausscheidung von 

Stoffwechselprodukten und Fremdstoffen. 

Leberstoffwechsel in zwei Phasen 

 

Phase 1: 

In der ersten Phase des Leberstoffwechsels werden fettlösliche Substanzen, darunter 

Stoffwechselprodukte, Umweltgifte und Nahrungsbestandteile, durch spezielle Enzyme umgewandelt. 

Diese sogenannten Cytochrom-P450-Enzyme modifizieren die Struktur der Substanzen, um sie für die 

nachfolgende Entgiftungsstufe vorzubereiten. Dabei entstehen Zwischenprodukte, darunter auch freie 

Radikale, die bei unzureichender Weiterverarbeitung eine Belastung für den Körper darstellen können. 

 

Phase 2: 

Die in Phase 1 entstandenen Stoffwechselprodukte werden in Phase 2 weiter umgewandelt, sodass sie 

wasserlöslich werden und über die Galle oder den Urin ausgeschieden werden können. Dieser Prozess 

erfolgt durch die Bindung der Substanzen an körpereigene Moleküle wie Glutathion, Sulfat oder 

Aminosäuren. Eine ausreichende Versorgung mit essenziellen Nährstoffen und sekundären 

Pflanzenstoffen kann dazu beitragen, diese Entgiftungsprozesse zu unterstützen und die Belastung für 

die Leber zu reduzieren. 

 



Anwendung 

Zuerst Phase 2: Falls nicht anders empfohlen, täglich 1 Messlöffel (7 Gramm) des Pulvers in Wasser 

oder Saft einrühren und zu einer Mahlzeit einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 

 

Danach Phase 1: Sobald Phase 2 aufgebraucht ist, täglich 1 Messlöffel (7 Gramm) des Pulvers in 

Wasser oder Saft einrühren und zu einer Mahlzeit einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis nicht 

überschreiten. 

 

Warum zuerst Leberbalance Phase 2 einnehmen? 

Es ist empfehlenswert, mit Leberbalance Phase 2 zu beginnen, da dies die Leber optimal auf die 

anschließenden Entgiftungsprozesse vorbereitet. Phase 2 sorgt dafür, dass die entstehenden 

Stoffwechselprodukte aus Phase 1 effizient weiterverarbeitet und ausgeschieden werden. Ein gut 

funktionierender Phase-2-Prozess unterstützt die reibungslose Ausleitung von Substanzen, was eine 

sinnvolle Grundlage für die nachfolgende Phase 1 schafft. 

 

Lagerungshinweis 

Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren. Behälter fest verschlossen halten. Außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 

Miron-Glas 

Das Miron-Violettglas bietet optimalen Schutz für Nahrungsergänzungsmittel, indem es schädliches 

Licht blockiert und gleichzeitig wohltuendes Infrarot- und UV-A-Licht durchlässt. Dadurch kann die 

Qualität und Haltbarkeit der Inhaltsstoffe verbessert werden. 

 

Frei von 

Allergenen, Gluten, Laktose, zugesetztem Zucker, Konservierungsmitteln sowie synthetischen Farb-, 

Geruchs- und Geschmacksstoffen. 


