
Produktinformationen "Lipo C Askor Forte mit Teststreifen | Kapseln 120 Stk." 

Vorteile 

✓ Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 

✓ Vitamin C trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

Zusammensetzung 

Jede Kapsel enthält 

 Vitamin C – 500 mg 

 Bioflavonoide aus Zitrusfrüchten – 10 mg 

 Hagebuttenextrakt – 10 mg 

 

Beschreibung 

Vitamin C unterstützt nicht nur unser Immunsystem. Es fördert weiters auch die Kollagenbildung 

sowie die Funktionen von Blutgefäßen, Knochen, Knorpel, Zahnfleisch und Haut. Von Bedeutung ist 

Vitamin C auch für eine gute Funktion des Nervensystems und für den Energiestoffwechsel, da es zur 

Verringerung von Müdigkeit beiträgt. Ein guter Vitamin-C-Spiegel sorgt auch dafür, dass der Körper 

Eisen aus der Nahrung besser aufnehmen kann. 

Wie hoch ist mein Vitamin-C-Bedarf? 

Zur indikativen Bestimmung des Ascorbinsäure-Spiegels im Urin liegen der Packung Teststreifen bei. 

30 Sekunden nach Befeuchten des Teststreifens mit frischem Urin, bietet die Verfärbung eine 

orientierte Information eines eventuellen Defizits an Ascorbinsäure im Organismus. Im Idealfall (gelbe 

Verfärbung) ist mit der jeweiligen Dosierung fortzufahren oder im Falle eines Mangels an Vitamin C 

im Organismus (grüne Verfärbung) kann die Tagesdosis etwas erhöht werden, bis der Ascorbinsäure-

Spiegel wieder im Normbereich liegt. Dieses Verfahren ist sehr wichtig, da der Tagesbedarf und der 

Verbrauch an Vitamin C im Organismus insbesondere von seiner aktuellen, psychischen und 

physischen Belastung abhängig sind. Die Interpretation des Testergebnisses kann der Packungsbeilage 

entnommen werden. 

Warum Vitamin C mit liposomaler Absorption? 

Vitamin C ist wasserlöslich, hat hydrophilen Charakter, sodass seine Resorption vom Darm in das Blut 

durch die Darmfettbarriere und durch die Darmtransporter eingeschränkt wird. Beim einmaligen 

Verzehr von 1000 mg Vitamin C können bis zu 80 % dieser Menge ausgeschieden werden, ohne dass 

der Organismus in der Lage wäre, sie effektiv zu verwerten. Das Ziel der liposomalen Technologie 

besteht darin, dem Vitamin C einen lipophilen Charakter zu verleihen und eine liposomale Form der 

Absorption zu gewährleisten. Diese Art der Absorption wird nicht durch die Kapazität der 

Darmtransportmoleküle eingeschränkt, sondern ermöglicht die Aufnahme einer wesentlich größeren 

Menge an Vitamin C. 

Anwendung 

Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren ist die Einnahme von täglich 1 Kapsel mit Wasser empfohlen, 

wenn möglich morgens auf nüchternen Magen. 

Warnhinweis 

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Empfohlene Verzehrmenge nicht überschreiten. 

Lagerungshinweis 

Bei Raumtemperatur, lichtgeschützt und trocken aufbewahren. 

Zutaten | Hilfsstoffe 

Ascorbinsäure, Bioflavonoide aus Zitrusfrüchten, Hagebuttenextrakt, Emulgator Speisefettsäuren aus 

pflanzlichen Quellen, Hydroxymehylcellulose. 



Artikelnummer & Inhalt 

5744308 | 120 Kapseln 


