
Produktbeschreibung

Griffonia simplicifolia („Afrikanische Schwarzbohne“) ist ein westafrikanischer 
Kletterstrauch, dessen Samen 5-HTP enthalten. 5-HTP ist ein Grundbestandteil des 
Hormons Serotonin, das vom Körper in das Hormon Melatonin umgewandelt werden kann. 

*Gesundheitsbezogene Angaben unter dem Vorbehalt der europäischen Zulassung. 

Anwendung
Wenn nicht anders empfohlen, 1 bis 2 mal täglich eine Kapsel während oder sofort nach 
der Mahlzeit einnehmen. Empfohlene Dosierung nicht überschreiten. Die Kapsel darf bei 
Schluckproblemen geöffnet werden. Steigern Sie die Dosierung langsam.

Enthält 

Jede Kapsel enthält Inhalt %NRV*
Afrikanische Schwarzbohne Samenextrakt (Griffonia simplicifolia semen), 
standardisiert auf mindestens 20 % 5-HTP 500,00 mg

* Nutrient Reference Values

Zutaten
Griffonia simplicifolia, Kapselhülle (Hydroxypropylmethylcellulose), Füllstoff 
(Mikrokristalline Cellulose), Trennmittel (Magnesiumsalze der Speisefettsäuren).

Beinhaltet kein
Hefe, zugefügter Saccharose, Gelatine, Konservierungsstoffe, synthetische Farb-, Duft- 
und Geschmacksstoffe.

Allergene

Warnhinweise

Griffonia simplicifolia Extrakt



Nicht in Kombination mit Medikamenten verwenden, die den Gehirnstoffwechsel 
beeinflussen, wie zum Beispiel Antidepressiva und Beruhigungsmittel.  

Aufbewahrung
Trocken und bei Zimmertemperatur aufbewahren.

Übersicht der Artikel mit derselben Zusammensetzung

Artikelnum
mer Produktname Inhalt Z-Index EAN-code

203834 Griffonia simplicifolia Extrakt 60 Stück 8711827038344

203923 Griffonia simplicifolia Extrakt 200 Stück 8711827039235


